
	 	

Introduction 
Après la Seconde Guerre mondiale, l’U.R.S.S. et les Etats-Unis étendent leur influence dans le 

monde et finissent par s’opposer. L’U.R.S.S. et ses alliées communistes forment le bloc de l’Est, 
les Etats-Unis et leurs alliés le bloc de l’Ouest. 

Comment l’U.R.S.S. et les Etats-Unis s’affrontent-ils de 1947 à 1991 ? 
 
I. La formation de deux blocs hostiles 
 En 1945, 51 Etats, dont les Etats-Unis et l’U.R.S.S., signent la charte de San Francisco qui 
donne naissance à l’ONU. Dans le même temps, Staline étend son influence. Entre 1946 et 1949, dans 
les pays de l’Europe de l’Est libérés et occupés par l’Armée rouge, les communistes s’emparent de tous les 
pouvoirs et créent des « démocraties populaires ». En Chine, Mao Zedong installe un régime 
communiste en 1949.  
 Winston Churchill  dénonce cette situation en 1946 et parle du « rideau de fer » qui s’est abattu 
sur l’Europe. A partir de 1947, le Président américain Truman veut contenir l’expansion du 
communisme. Les Etats-Unis proposent aux pays d’Europe de l’Ouest une aide  financière : le plan 
Marshall. En 1949, ils créent également une alliance militaire : l’OTAN. Ils constituent un réseau 
d’alliances tout autour de l’U.R.S.S.. En réaction, l’U.R.S.S. riposte par la doctrine Jdanov qui présente le 
plan  Marshall comme un produit de l’impérialisme américain pour établir sa domination politique et  
économique sur le monde, encercler l’U.R.S.S. et préparer une guerre de conquête contre elle. L’U.R.S.S. 
consolide son bloc en signant le Pacte de Varsovie, alliance militaire, avec les Etats d’Europe de l’Est en 
1955.  
Le point sur :   Deux modèles idéologiques opposés 

 
Etats-Unis 

Modèle idéologique libéral 
Leur régime politique s’appuie sur les libertés 

fondamentales (presse, réunion, association), le 
pluralisme (plusieurs partis politiques) et l’élection. 

Du point de vue économique, ils défendent 
l’entreprise privée, le libéralisme, le capitalisme 

et admettent les inégalités de richesse. 
 
 
II. Un affrontement durable 
Le temps des crises - De 1947 à 1962, plusieurs crises éclatent entre les Etats-Unis et l’U.R.S.S. : 
lors du blocus de Berlin par les Soviétiques (1948-1949), quand les Américains font la guerre en Corée 
(1950-1953) lorsque l’U.R.S.S. veut installer des missiles nucléaires à Cuba (1962).Chaque crise est sur le 
point d’entraîner une guerre entre les deux Grands, mais elle n’éclate pas, car ils craignent tous les deux 
la guerre nucléaire. Pourtant, la course à l’armement continue. En 1955, les nouveaux Etats indépendants 
nés de la décolonisation se réunissent de leur côté à la conférence de Bandung. Ils refusent de s’aligner sur 
une des deux grandes puissances et forment ce que l’on appelle le Tiers Monde ou les Non-Alignés. 
La Détente - Entre 1962 et 1975, un relatif apaisement s’installe entre les deux Grands, malgré la 
poursuite de la course à l’espace, l’intervention de l’U.R.S.S. en Tchécoslovaquie (1968) et celle des 
Etats-Unis au Viet Nâm (1965-1973).  
Les Deux Grands s’opposent dans tous les domaines : politique, diplomatique, militaire, économique, 
arts, sports... Tous les moyens de communication sont mis au service de la dénonciation de l’adversaire : 
affiches, radio, cinéma... C’est une véritable guerre de propagande. 
 
III. La fin de la guerre froide 
La reprise des hostilités - L’installation de missiles nucléaires en Europe par les deux grands et 
l’intervention soviétique en Afghanistan (1979) relance les tensions. Le président américain Reagan 
accuse l’U.R.S.S. d’être « l’empire du Mal ». En 1980, les Etats-Unis lancent une campagne de boycott des 
jeux olympiques de Moscou. 
 
 

U.R.S.S. 
Modèle idéologique communiste 

Elle prône l’égalité sociale et les moyens de 
production sont collectivisés (usines, moyens de 

transport, commerce). Le régime politique est 
totalitaire : le parti communiste est le seul 

autorisé, les libertés fondamentales n’existent pas, 
les opposants sont pourchassés. Pourtant, 

l’U.R.S.S. se présente comme le pays de la vraie 
démocratie, la « démocratie populaire ». 

	



	

Vers la fin de la guerre froide - Dans les années 1980, l’U.R.S.S. est affaiblie et ne parvient plus à 
soutenir le rythme de la rivalité avec les Etats-Unis. Dès son arrivée au pouvoir en 1985, Mikhaïl 
Gorbatchev se montre partisan de l’apaisement des relations avec les Etats-Unis et lance un ambitieux 
programme de réformes pour redresser l’économie soviétique à bout de souffle : la perestroïka : 
restructuration (propriété privée). Il cherche aussi à démocratiser l’U.R.S.S., c’est la Glasnost : 
transparence (élections libres, libération de prisonniers politiques). Il annonce qu’il est prêt à 
assouplir son contrôle sur les démocraties populaires où s’affirme la contestation de la domination 
soviétique ainsi que la revendication de libertés. En 1989, les communistes perdent le pouvoir en Pologne 
(syndicat Solidarnosc) et en Hongrie à l’issue d’élections libres. En Allemagne, le mur de Berlin est 
ouvert dans l’enthousiasme, puis détruit. A travers toute l’Europe de l’Est, l’effet de contagion soulève une 
vague libératrice : les régimes communistes s’effondrent les uns après les autres. En 1990, 
l’Allemagne se réunifie. Mais en U.R.S.S, les réformes, incomplètes, ont provoqué une désorganisation de 
l’économie et une détérioration des conditions de vie. Le développement de la contestation et la montée des 
revendications nationalistes dans les républiques composant l’U.R.S.S. entraînent le démantèlement de 
l’Union soviétique et la démission de Gorbatchev en 1991.  
 
MOTS  IMPORTANTS : 
 
- Guerre froide : Période allant de 1947 à 1991 durant laquelle les Etats-Unis et l'U.RS.S. 
s'affrontent sans se faire directement la guerre. 
- Monde bipolaire : Division du monde autour de deux grandes puissances. 
- Plan Marshall : Aide financière accordée par les Etats-Unis aux Etats d'Europe après la 
guerre. Elle est acceptée par la plupart des Etats d'Europe de l'Ouest. 
- OTAN : Organisation du Traité de l'Atlantique Nord. Organisation militaire sous 
commandement militaire américain qui regroupe les pays de l'Alliance atlantique (1949). 
- Equilibre de la terreur : Les Etats-Unis se dotent de l'arme nucléaire en 1945, 
l'U.R.S.S. en 1949. Les deux Grands se livrent alors à une course à l'armement, pour 
détenir la même puissance militaire et se dissuader mutuellement de toute attaque. 
 
- Blocus : Isolement d’un territoire en l’empêchant d’échanger avec l’extérieur et de se ravitailler. 
- Course aux armements : Rivalité entre les Etats-Unis et l'U.R.S.S. pour se doter d'armements 
toujours plus nombreux et puissants. 
- Démocratie populaire : Terme utilisé par les communistes pour désigner le régime politique 
inspiré par le système soviétique, en réalité une dictature communiste. 
- Détente : Période d'apaisement entre les Etats-Unis et l'U.R.S.S. allant de 1962 à 1975. 
- Dissidents : Nom donné aux intellectuels, artistes, savants soviétiques qui revendiquent 
davantage de libertés à partir des années 1960. 
- Embargo : Mesure visant à empêcher la libre circulation d'une marchandise. 
- Glasnost : Programme de réformes pour abolir la censure et rendre la liberté de pensée et 
d'expression ("transparence" en russe). 
- Pacte de Varsovie : Alliance militaire conclue en 1955 entre l'U.R.S.S. et les pays communistes 
européens (sauf la Yougoslavie). 
- Perestroïka : Restructuration. Réformes entreprises en U.R.S.S. par Mikhaïl Gorbatchev de 1985 
à 1991 visant à libéraliser la vie économique (autorisation de création de petites entreprises 
privées, restitution de terres aux paysans...). 
- Rideau de fer : Expression désignant la frontière symbolique séparant les pays du bloc 
soviétique de ceux du bloc occidental et coupant ainsi l’Europe en deux jusqu’en 1989. 
 


