
	
 
	

MA VALISE A 
METHODES 

	

Fiche Méthode : 
S’exprimer à l’oral 

	

L’A.................................................................................. 
- calme 
- sérieux 
- se tenir droit 
- ne pas s’adosser au tableau 
- ne pas mettre ses mains dans ses 
poches 
- ne pas gesticuler 
- accompagner son discours de gestes 
La V ............................ 
- suffisamment forte 
- débit régulier, ni trop lent, ni trop rapide 
- faire varier l’intonation (éviter une vois 
trop monotone) 
- articuler 
 

La forme 

Le R ............................ 
- vif (enthousiasme) 
- en rapport avec le discours 
- tourné vers les autres (ne pas lire ses 
notes) 
 

Le fond 

Le D.............................................. 
- émettre une problématique et y répondre 
- construit, organisé 
- faire des phrases 
- utiliser des exemples 
 

L’E.................................................. 
- faire des phrases correctes 
- faire des phrases simples 
- utiliser un vocabulaire adapté ( pas de familiarité, 
vocabulaire spécifique au sujet traité) 
 

Le S............................................... 
- se faire une fiche sous forme de prise de notes 
(pas de phrases rédigées pour éviter de lire son 
support) 
- réaliser un support pour son auditoire (forme 
privilégiée : un PowerPoint)  
 

S’exprimer à 
l’oral, c'est exprimer 

clairement ses idées, sa 
pensée, dans un langage 

adapté, pour se faire 
comprendre. 

	

A vous de jouer !!!  


